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Prezados Profissionais,

Devido ao risco de contaminagdo pelo COVID-19, coronavirus, vimos através dessa circular,
informar as acdes que deverdo ser tomadas imediatamente para evitar ou minimizar o risco de
contaminagdo dos nossos profissionais.

Medidas simples como lavar as m&os e adotar a etiqueta ao espirrar, devem ser amplamente
divulgadas.

Materiais de conscientizagdo serdo enviados para divulgagdo em todas as areas.

1. Bloqueio de visitas e viagens:

As viagens de profissionais entre localidades (unidades e obras), devem ser
realizadas apenas em caso de extrema necessidade, observando todos os cuidados
de limpeza e higienizac3o.

Estdo vetadas visitas de fornecedores e publico externo as nossas unidades até dia
31 de margo, podendo ser estendida essa data.

Os fornecedores de servicos essenciais deverdo ser conscientizados sobre todos as
medidas protetivas ao adentrar em nossas instalagdes (manutencdo, transportes,
empreiteiros).

Excecdes devem ser enviadas para avaliacdo do Gestor de Compliance.

Quarentena obrigatdria de 14 dias:

Todo profissional que tiver contato com pessoa suspeita da infeccio pelo
coronavirus ou voltaram de viagens internacionais e tiveram contato com familiares
e essas pessoas deverdo ficar em quarentena;

Qualquer profissional diagnosticado com o virus COVID-19 deve entrar
imediatamente em quarentena obrigatéria, avisando o gestor e apresentando o
atestado médico.

Reunides, treinamentos e DDS:

Estdo vetados treinamentos e reunides com aglomeracdo de pessoas até 31 de
margo.

DDS serdo divididos e terd que obedecer a 1 (um) metro de distdncia entre cada
profissional, de preferéncia em dreas abertas e ventiladas.

Reunides deverdo ser realizadas apenas via Skype.

Almoco — dividir as turmas em dois ou trés horarios para evitar um local com mais
de 50 pessoas nos refeitorios. [
Os DDS deverdo ser utilizados para a¢cdes de conscientizacdo, incluindo a maneir
correta de higienizagdo das m3os.
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4. Outros cuidados

Atencdo aos cumprimentos: em linha com aconselhamento do governo brasileiro,
recomendamos que seja evitado cumprimentos no rosto ou aperto de mio.

Intensificar procedimentos de higiene pessoal: siga as orientacdes de higiene que
estdo sendo divulgadas em todas as nossas unidades, principalmente com relagdo a
higienizagdo frequente e criteriosa das maos, além dos cuidados ao tossir e espirrar.

Fazer uma triagem na entrada do profissional.

Na entrada a unidade de trabalho, o técnico ou pessoa responsavel devera
monitorar as condi¢des de salde de cada profissional e se 0 mesmo apresentar
algum sintoma (problemas respiratorios, tosse, alergias, febres), deverda ser
orientado a procurar um posto de satide ou unidade de satde basica.

Apoiar agdes de tranquilizacdo e conscientizacdo
E de responsabilidade de cada gestor, informar e orientar seus profissionais
evitando noticias falsas.

Divulgar apenas informagdes de fontes confidveis
Orientar aos profissionais que evitem aglomeracdes tipo feiras, shoppings, estadios.
Realizar DDS informativos.

Divulgacdo de cartazes orientativos de higienizacdio das mios

Limpeza e desinfec¢do de locais de acessos (sanitdrios, maganetas, mesas de
refeicdo, onibus, carros e kombis)

Os locais devem ser limpos com frequéncia com o uso de &lcool 70%, e cada
profissional deve ser responsavel por higienizar seu posto de trabalho.

Os 6nibus e veiculos, devem ser limpos antes do embarque e manter um vidro de
alcool em gel na cabine.

A higienizagdo de todos os itens compartilhados (maquinas, ferramentas, carros,
posto de trabalho) deve ser obrigatoriamente feita apds o uso ou troca de turno.

Nos escritérios, todos profissionais deverdo utilizar com maior frequéncia o alcool
em gel, disponivel nos displays espalhados pelo local de trabalho.

Os profissionais que fazem a higieniza¢do dos postos de trabalho e escritério
deverdo ser treinados constantemente para intensificar a limpeza e sanitizacio dos
postos de trabalhos e banheiros.

r

Evitar o uso de ar condicionado e manter os locais bem ventilados no posto d
trabalho
Manter o local bem ventilado com as janelas abertas.
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= Alteragdo do hordrio de entrada e saida
Onde possivel, realizar a mudanga de horério de entrada e saida evitando assim o
aglomeramento no transporte coletivo.

= Bebedouros
Promover a imediata retirada de todas as saidas de bebedouros que possibilitam a
ingestdo de dgua diretamente na boca, permanecendo apenas saidas para copos,
garrafas e similares.

5. Monitoramento do grupo de riscos:

Todas as unidades deverdo realizar um levantamento dos profissionais que fazem
parte do grupo de risco, para posterior tomada de acdes.

Fazem parte do Grupo de risco.

Doencas coronarias

Asmaticos

Diabéticos

Hipertensos

Fumantes

Doengas do pulmao

Todo idoso acima de 60
Problemas renais

Pessoas que ja tiveram pneumonia
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Por fim ressaltamos a importancia de cada profissional adotar todas as medidas necessarias,
relatando ao setor de sadde e seguranca a ocorréncia de sintomas como tosse, febre, falta de
ar e problemas respiratdrios.

Além disso, buscar apenas informacdes de fontes seguras, evitando assim a disseminagio e
panico entre nossos profissionais.
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Belo H ‘rizonte, 7 de marco de 2020

Rc")mulo“%odrig es Racha
Diretor
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